! INGA SERVICE GGMBH

Markus-Pfliiger-Heim Schopfheim LANDKREIS LORRACH
Speiseplan Mittagessen
Woche 38 vom 14.09.2026 bis 18.09.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gedémpﬂel’*ierottensalat‘ Scflvvzedrrliiagf;h;?gﬁltes Sillirkg:tgf?glfr?? Eﬁ d Schlemmerfrillet "B;ordelaiasleg" ald
Menu 1 Spaghetti Bolognese' mit Reibekase? Leipziger Allerlei? Rahmspinatpinat? mllgzgii,cg SrTjeBsrilIJ(IC(ili
S Kartoffelpiireed Kein Mittagessen
Obst *kkkk **:*** *kkkkk
Quarkdessert? Fruchtjoghurt ¢ Obst
Gedémpfte:*ﬁi\rottensalat Tofugulasch®¢! in Honig-SenfsoRe veget. gefillte Paprika® auf Vegetarischer Bratling
N . - Leipziger Allerlei® und Tomatensugo 319i¢ an BechamelsofR3e und Reis
Meni 2 Vollkornspaghetti T9m2ten508e mit Kartoffelpiireed Salzkartoffeln algciynd Brokkoli
Re'?i5*ase *kkkk K*kkkkk *kkkkk
Obst Quarkdessert? Fruchtjoghurt ¢ Obst

Zusatzstoffe laut Zusatzstoffkennzeichnungsverordnung
Zur Herstellung der Mahlzeiten wird ausschlieBlich jodiertes Speisesalz verwendet
Suppen, SofRe, Gemuse, Salate, Puddings und Desserts verfeinern wir mit handelsublichen deklarationsfreien Wirzmitteln.

Zusatzstoffe

1) mit Farbstoffen 2) mit Konservierungsstoffen 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstarker 5) Geschwefelt 6) Geschwarzt 7) Gewachst

8) mit Phosphat 9) mit SuBungsmittel 10) enthalt eine Phenylalanin Quelle 11) kann bei UberméRigem Verzehr abfiihrend wirken 12) unter Schutzatmosphére verpackt
Allergene a) Gluten haltige Getreide  (al= Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer) b) Krebstier c) Eier d) Fische e) Erdniisse f) Sojabohnen g) Milch

h) Schalenfriichte  (h1 = Mandeln, h2 = Haselnusse, h3 = Walnisse, h4 = Cashewnusse, h5 = Pecannusse, hé = Paranisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamia Niisse)
i) Sellerie J) Senf k) Sesamsamen 1) Lupinen m) Weichtiere n) Schwefeldioxid und Sulfit

Die Mends entsprechen einer dem Diabetes angepassten Vollkost

Kurzfristige Anderungen vorbehalten

Kuchenleitung : D.Mahl

Tel:. 07622/3904-70




