! INGA SERVICE GGMBH

Markus-Pfluiger-Heim Schopfheim LANDKREIS LORRACH
Speiseplan Mittagessen
Woche 25 vom 15.06.2026 bis 19.06.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Selleriesalat mit
Ananas und

Joghurtdressing 9"
*kkkk

Gulasch vom Schwein 93
mit Blumenkohl
und

Hahnchenkeule
mit BratensoRe3!9"
Kohlrabigemiise

Bunter Blattsalat mit
Vinaigrette-35
kkkkk

Gebackenes Schollenfilet 3¢

*kkkk

Obst

Vanille Pudding mit Sahne ¢

Meni 1 HaCkﬂels;LTtIgllghniE von der Kartoffelprree ® Kein Mittagessen Kartoffelwirfel mit Salilaa(ljrtoffeln
*khkkk
Gurken-SenfsoRe 9 . . . Fokkok Remouladensauce 93¢
[¢]
und Reis Vanille Pudding mit Sahne Fruchtjoghurt © sk
*kkkk Obst
Obst
Selleriesalat mit Gemuseballchen *f Bur\];ier]ra?lfétt?éilngmlt
Ananas und . S ale BratensoRe?* gret
. egin Gemuisemedaillon 21-¢9 . .
Joghurtdressing®¢" B Kohlrabigemiise? und . ali
. mit Blumenkohl N Gemusebagel 2
U und Kartoffelwiirfel mit Salzkartoffeln ¢
Meni 2 Dampfnudeln 3¢9 . g
mit Vanillesauce 9 Kartoffelpirree . und _
bl . Remouladensauce %3¢
Fruchtjoghurt ¢
*kkkk

Obst

Zusatzstoffe laut Zusatzstoffkennzeichnungsverordnung
Zur Herstellung der Mahlzeiten wird ausschlieBlich jodiertes Speisesalz verwendet Suppen, So3e, Gemdise, Salate, Puddings und Desserts verfeinern wir mit handelstblichen deklarationsfreien Wirzmitteln.

Zusatzstoffe

1) mit Farbstoffen
8) mit Phosphat
Allergene

a) Gluten haltige Getreide

Die Mends entsprechen einer dem Diabetes angepassten Vollkost

2) mit Konservierungsstoffen
9) mit SiBungsmittel

(al= Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer)
h) Schalenfrichte (h1 = Mandeln, h2 = Haselnisse, h3 = Walnusse, h4 = Cashewnisse, h5 = Pecanniisse, h6 = Paranlsse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamia Nusse)

i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen 1) Lupinen

Kurzfristige Anderungen vorbehalten

Kuchenleitung: D. Mahl

Tel.: 07622/3904-70

3) mit Antioxidationsmittel
10) enthélt eine Phenylalanin Quelle

b) Krebstier c) Eier

m) Weichtiere

4) mit Geschmacksverstarker
11) kann bei UiberméRigem Verzehr abfiihrend wirken

d) Fische

5) Geschwefelt

e) Erdnusse

6) Geschwarzt

) Sojabohnen

n) Schwefeldioxid und Sulfit

7) Gewachst

12) unter Schutzatmosphére verpackt

9) Milch




