u INGA SERVICE GGMBH

Markus-Pfliger-Heim Schopfheim LANDKREIS LORRACH
Speiseplan Mittagessen
Woche 28 vom 06.07.2026 bis 10.07.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Blattsalat mit
Balsamicodressing®

Fkkkk

Piccata Milanese?9® vom

Geflugel Kottbular 331¢9
(Hackfleischballchen)
Rahmsauce 9!

Gebratene Hahnchenbrust
Bratensauce 3%
Rahmkohlrabi® und

Seefisch paniert 314
mit Rahmspinat 19

.. . . Erbsen-Karotten-Gemuse und Kein Mittagessen L lalc und
Menu 1 S%Zg?\%?ﬁﬂ [mtd Kartoffelpurree ¢ Heiflf* Dampfkartoffeln?
*kkkk *kkkkk
al,i i 9
Tomaﬁi\*ioﬂe Quarkspeise? Fruchtjoghurt Obst
Obst
Blattsalat mit \.’egeﬁ-l ade Eieromelette®?
Balsamicodressing'*i Schnitzel #2459 mit Rahmspinat 19
ek Zwetschgen-Topfenknodel 3¢9 mit Bratensauce % und
. B : 19 i9
Menu 2 Spaghetti®* mit eL’l‘?Q mit Vanfifff uce Rahrﬂ‘; mr;?'c und Dampfkartoffeln?
e KA 0y *kkkkk
Gemuse*ﬁf*s oie Quarkspeise? ko Obst
Obst Fruchtjoghurt ¢

Zusatzstoffe laut Zusatzstoffkennzeichnungsverordnung
Zur Herstellung der Mahlzeiten wird ausschlieBlich jodiertes Speisesalz verwendet

Suppen, SoRe, Gemiise, Salate, Puddings und Desserts verfeinern wir mit handelsublichen deklarationsfreien Wirzmitteln.

Zusatzstoffe
1) mit Farbstoffen
8) mit Phosphat

Allergenea) Gluten haltige Getreide

2) mit Konservierungsstoffen
9) mit SiRungsmittel

3) mit Antioxidationsmittel
10) enthélt eine Phenylalanin Quelle

(al= Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer)

b) Krebstier

4) mit Geschmacksverstarker
11) kann bei UberméaRigem Verzehr abfiihrend wirken

5) Geschwefelt

d) Fische e) Erdnisse

h) Schalenfriichte (h1 = Mandeln, h2 = Haselnisse, h3 = Walnisse, h4 = Cashewnlisse, h5 = Pecanniisse, h6 = Paranisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamia Niisse)

i) Sellerie J) Senf

Die Mens entsprechen einer dem Diabetes angepassten Vollkost

k) Sesamsamen

Kurzfristige Anderungen vorbehalten

Kichenleitung : D.Mahl
Tel.: 07622/3904-70

m) Weichtiere

n) Schwefeldioxid und Sulfit

6) Geschwarzt 7) Gewachst
12) unter Schutzatmosphére verpackt

f) Sojabohnen g) Milch




