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Markus-Pfliiger-Heim Schopfheim LANDKREIS LORRACH
Speiseplan Mittagessen

Woche 27 vom 29.06.2026 bis 05.07.2026

Montag Dienstag Donnerstag Freitag
Blattsalate . Elsbergsal_a t 14jcg Gebackenes Seelachsfilet
mit Essig-Ol-Dressing i mit Frenchdressing™*“ mit Dillrahmsauce ¢3!
Bratwurst (Schwein) &2 9 . 9 b Brokkoli®
mit feinen Bohnen?* alcai (D . Huhnerfricasée 319
.. Lasagne®'¢9' (Rind) mit ) . . und
Meniu 1 und Kartoffelstock ¢ . i Kein Essen mit Spargel und Champignons
R Basilkum-Tomatensauce N Sc Salzartoffeln?
. Sk und Hornchennudeln -
o st ) Kkkkkk
g
Vanillequark Fruchtjoghurt ® Obst
vegetarische Bratwurs attsalate . . ; Urbis-Chiasamen-Burger
geiarscreprast | pitsaie i P S | ars-Chasamen-our
ale mit Essig-Ol-Dressing **! rtan 9 mit Broccoli ¢
.. mit feinen Bohnend ok . alcg und
Menu 2 und Kartoffelstock ¢ Gemiise-Lasagne9 mit Kaiserschmarren Salzkartoffeln?
ki Basilkum-Tomatensauce' mit Apfelmus koo
Kkkkkk
Obst ook : Obst
Vanillequark ¢ Fruchtjoghurt ¢
Zusatzstoffe laut Zusatzstoffkennzeichnungsverordnung
Zur Herstellung der Mahlzeiten wird ausschlieBlich jodiertes Speisesalz verwendet
Suppen, Sofe, Gemise, Salate, Puddings und Desserts verfeinern wir mit handelsiblichen deklarationsfreien Wirzmitteln.
Zusatzstoffe
1) mit Farbstoffen 2) mit Konservierungsstoffen 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstarker 5) Geschwefelt 6) Geschwarzt 7) Gewachst
8) mit Phosphat 9) mit SuBungsmittel 10) enthélt eine Phenylalanin Quelle 11) kann bei UiberméBigem Verzehr abfiihrend wirken 12) unter Schutzatmosphére verpackt
Allergenea) Gluten haltige Getreide  (al= Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer) b) Krebstier c) Eier d) Fische e) Erdniisse f) Sojabohnen g) Milch
h) Schalenfrichte (h1 = Mandeln, h2 = Haselnisse, h3 = Walnusse, h4 = Cashewnisse, h5 = Pecanniisse, h6 = Paranlsse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamia Nusse)
i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen 1) Lupinen m) Weichtiere n) Schwefeldioxid und Sulfit

Die Menus entsprechen einer dem Diabetes angepassten Vollkost

Kurzfristige Anderungen vorbehalten
Kuchenleitung : D.Mahl
Tel.: 07622/3904-70



